
 

���������������������� 2023 - 2024

GUIDE 

ASSOCIATIONS 
DES DES 

LA BRÉDE

GUIDE 

ASSOCIATIONS 



Notre commune est 
appréciée pour sa qualité 
de vie, son environnement 
privilégié et à sa proximité 
avec la métropole 
bordelaise. 

Mais ce qui fait l’identité de La Brède, ce 
sont ses habitants et ses associations, 
près de soixante, qui créent du lien 
et dynamisent notre territoire. Nous 
sommes extrêmement fiers d’elles et de 
leur contribution à la vie de notre ville. 
Elles sont un véritable moteur pour notre 
communauté. Je tiens à remercier tous les 
bénévoles et membres de ces associations 
pour leur travail dévoué et leur engagement 
envers notre commune. 

Je vous invite à découvrir dans ce guide les 
nombreuses activités que les associations 
brédoises offrent tout au long de l’année. 
Que vous soyez passionné de sport, de 
culture ou encore de patrimoine, vous y 
trouverez forcément quelque chose qui 
vous correspondra et vous permettra de 
vous impliquer davantage dans la vie de 
notre ville.
Je vous souhaite à tous une excellente 
saison 2023/2024 remplie de rencontres 
enrichissantes et de projets passionnants 
grâce aux associations de La Brède.

Bâtonnier Michel Dufranc 
Maire de La Brède

Vice-président de la Communauté de 
Communes de Montesquieu

Conseiller départemental de la Gironde
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Culture Culture  Patrimoine Patrimoine
Académie des Arts 
Ateliers de théâtre et de yoga pour enfants et 
adultes, mais aussi d’expression corporelle
 Amandine Laforêt    06 64 73 34 52  
 academiedesartslabrede@gmail.com
 academiedesarts-labrede.fr

Bibliothèque municipale  
A l’ombre des livres
Lundi 16h30/18h30, Mercredi 10h/12h30 + 15h/ 18h 
Samedi 10h/12h30 + 16h/18h  18 rue Montesquieu
  Sylvie Dufranc  05 56 20 94 58 
 bibli-labrede@orange.fr 
 biblio-simone.fr

École de musique MUSICA
 Natalia Francisco 
 06 99 98 20 13  
 musicalabrede@gmail.com
 www.musicalabrede.fr

Fleurs brédoises 
 Sylvie Etienne
 06 85 39 38 12
 fleursbredoises@gmail.com

Festes baroques 
 Christine de Girodon
 07 68 24 86 24 
 contact@festesbaroques.com 
 www.festesbaroques.com

Nouveau
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Le Cercle des amis de Montesquieu 
Se réunir et évoquer le philosophe brédois, sa vie, ses 
œuvres, son époque,...

 Alexandre de Montesquieu 
 ademontesquieu@gmail.com
 www.lecercledesamisdemontesquieu.fr

Le Théâtre des petits papiers 
Ateliers de pratique théâtrale 
 Karine Boutillon
 06 51 66 82 11  
 theatrepetitspapiers@gmail.com

Les amis de l’Église de La Brède 
Mise en valeur, sauvegarde et promotion touristique 
de l’église Saint Jean d’Estampes 
 Christian Auney     06 08 55 60 89 
 lame.labrede@gmail.com

Opération Lumière
 Erik Loot 06 73 37 86 06 (hors manifestation)
 07 82 99 58 21 (réservation des places au cours 

de l’évènement) 
 oplum@sfr.fr 
 www.oplum.fr

Les Lames de Montesquieu
Escrime artistique - Théâtre de Cape et d’épée
 Pascal Brion     06 83 87 94 86 
  brionlaboye@gmail.com
 escrimelabrede.wixsite.com/website

Culture Culture  Patrimoine Patrimoine
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Peña taurine des Graves
 Michel Campistrau

 06 83 14 71 41
 michel.campistrau@wanadoo.fr
 facebook.com/PenaTaurineDesGraves

Regards de 2 Mains 
Compagnie professionnelle de théâtre de marionnettes

 Stéphane Salin     06 73 37 86 06
 r2m1@sfr.fr
 www.r2m1.org

Scenistorics
Association Brédoise de reconstitutions historiques 
XVII ème et XVIII ème siècles
 Francois Drouillon
 contact@scenistorics.fr
 www.scenistorics.fr

Savoir et Images en Graves 
Montesquieu Association patrimoine du 
canton de La Brède qui se déploie sur 13 communes
 Paul Espeut    06 56 75 20 43 
 si.gm@wanadoo.fr
 si-graves-montesquieu.fr

Réserve Naturelle géologique  
Saucats/La Brède Association créée en 1982 
afin de protéger et valoriser le patrimoine géologique et 
biologique de la réserve.
 05 56 72 27 98
 www.rngsaucats-fossiles.fr

Culture Culture  Patrimoine Patrimoine
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Scouts et guides de France
 Clarrisse et Alexandre BARRON   
 07 83 53 81 27 
 sgdf.montesquieu.labrede@gmail.com 
 www.sgdf.fr

Drôles & Co
 Drôle de café, 3 place Saint Jean d’Etampes
 Yohanna Lhégu   
 07 67 91 65 76
 droles.and.co@gmail.com
 facebook.com/DrolesAndCo

APE : Association de Parents d’Élèves
 Mme Bonneau et Mme Fruchard 
 ape.labrede@gmail.com

Théâtre Masqué 
Compagnie de théâtre, 30 comédiens d’origine 
brédoise créée en 1985
 Jean-Luc Chagnaud      06 26 53 43 97
 jl.chagnaud@ast-innovations.com

Enfance Enfance  famille famille

Culture Culture  Patrimoine Patrimoine
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DanseDanse
École de danse Sandrine Sancerni
8 rue Latapie - 33650 La Brède
 Sandrine Sancerni     06 31 56 77 61 
 ecolededansedelabrede@orange.fr
 www.ecolededansedelabrede.com



LoisirsLoisirs
Esprit 4 Roues
Karting, sorties club sport automobile, véhicules anciens 
et de prestige, «café soupapes», caisse à savons  

 Eric Jault     06 86 07 52 45
 esprit4roues@gmail.com
 www.esprit4roues.com

Foyer Socio Culturel Activités artistiques, expositions, concerts ... 
 Bastien Dupouy   06 25 46 66 14
 bastien.dupouy@gmail.com

 Atelier Croq’art du Foyer socio culturel
Arts plastiques, peinture, aquarelle enfants/adultes

 Atelier, 18 rue Montesquieu

 Marie Claverie
 06 17 50 25 58 
 facebook.com/Atelier-croqart

 Atelier Mémoire du Foyer socio culturel
Faire appel à une mémoire proche et plus lointaine, à des 
connaissances, à un travail de logique, d’observation.

 Véronique Guindet   06 80 12 74 22
 veronique.delplanque@wanadoo.fr

 Atelier écriture du Foyer socio culturel
Ateliers d’écriture ré-créative d’environ 1h30, le mardi de 
14h30/15h30, tous les quinze jours.

 Martine Espagnet     06 34 59 05 43   
 martine.espagnet@gmail.com
 scribcocktail.wordpress.com
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LoisirsLoisirs
 Calligraphie du Foyer socio culturel
 Claire Candelon
 06 60 93 96 75 

 Ateliers Langues vivantes du F.S.C
Espagnol

 Marta Jouin 
 06 59 18 38 60 
 martajouin@yahoo.fr

Seniors
Sourire d’automne
 Christian Grenier 
 06 08 74 90 47  
 grenierjc@wanadoo.fr
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Anglais
 Aneta Gardyan  
 06 83 15 46 70 

 Atelier Couture du Foyer socio culturel
 SASKIA Créations 
 06 28 63 51 74
 saskiacreations@gmail.com



SportsSports
AMMB�
Sports de combat et des arts martiaux

 Anthony Delgado
 06 03 43 33 34   
 contact@mmabordeaux.com  
 www.mmabordeaux.com 

Association gymnique brédoise
• Gymnastique Rythmique
• Gymnastique Volontaire
 Catherine Dupart 
 06 74 72 54 22   
 catherinedupart57@gmail.com

Badminton
 Skander Fradj 
 06 26 92 35 71  
 bad.usbredoise@laposte.net

Capoeira : Association Quilombo Vivo

 Cours au dojo
 Philippe Rodrigues 
 06 99 26 06 04 (Gia, professeur)
 assoquilombovivo@hotmail.fr

Basket
Lundi-vendredi : 17h-23h -Mercredi : 14h-23h
Samedi : 10h-23h - Dimanche : 10h-19h
 Cécile Doumax 
 basketlabrede@gmail.com
 www.labrede-basket.fr
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SportsSports
Cyclisme 
École : mercredi - 14h30 à 16h30 
Entraînement collectif : samedi - 13h à 16h
 Philippe Nardi    06 24 63 18 52   
 ucbredoise@gmail.com
 www.ucbredoise.com

Cyclo randonneurs brédois
Parcours vélos les mercredi et samedi le matin  
en été et l’après midi en hiver.
 Dominique FURIC          06 70 00 71 55
 crb-labrede33@orange.fr
 cycloclublabrede33.clubeo.com

Écuries Rolly poon’s
 70 avenue du Reys
 Estelle Sennequier    06 65 25 67 00 
 rollypoons@bbox.fr
 facebook.com/rollypoons

Ju-Jutsu méthode Wa-Jutsu
Adultes : mercredi et vendredi de 19h30 à 22h,  
samedi de 13h30 à 17h. Enfants mercredi de 17h30 à 
19h30 - gymnase du collège Montesquieu
 William Reix      06 78 41 39 28  
 william.reix@wanadoo.fr

La Brède Escrime  Escrime sportive 
 Isabel Lienel (Présidente)
 Manfred Dufourneau (Maître d’Arme) 
 06 20 81 31 30  
 escrimelabrede@gmail.com
 escrimelabrede.wixsite.com/website
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SportsSports
La Brède Football Club
Entraînements tous les jours. Matchs tous les week-ends.

 Tony Gomez  (Président) 
 06 49 77 08 37 
 labredefc@gmail.com
 labredefc.footeo.com

La marche brédoise
Marche Nordique et randonnée pédestre
 Bernard Martin  
 06 81 68 60 55    
 marchebredoise@orange.fr
 lamarchebredoise.eklablog.com

Les Galopins brédois
 Jean-Marc Gipoulou 
 06 18 01 49 34 
 jmgipoulou@gmail.com
 www.lesgalopinsbredois.com

Rugby
 Stade du Bourg

 Fabrice Libat     06 30 76 36 23 
 labrederugby@gmail.com
 www.labrederugbyxv.fr

Pétanque
Lundi, mardi à partir de 15h au Parc de l’Espérance
 Jérémy Battochio  
 06 01 31 61 10  
 petanque.bredoise@gmail.com
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SportsSports
Rando Nature Brédoise 
 Marie Nicole André-Bachaud  
 06 74 39 73 63    
 edmond.andrebachaud@sfr.fr

Sakura club Aikido 
Mardi et jeudi de 19h à 20h30

 Dojo de La Brède
  Mr Tritshler      06 64 30 51 82  
 aikidolabrede@gmail.com
 htps://aikido-la-brede.fr/contact/

Yodanja Taekwondo Club  
Mardi et jeudi 20h30 à 22h /Samedi 17h à 19h30

 Dojo de La Brède
 Julien Ducousso 
 06 62 32 03 07  
 ojegger@hotmail.com

Tennis
 Avenue de La Sauque
 Grégory Vianet    06 80 80 55 01   
 la-brede-tennis@fft.fr
 club.fft.fr/tennisclublabrede

Tai-chi / Chi gong (foyer socio culturel)
Lundi de 18h30 à 20h - salle des fêtes et vendredi de 9h30 
à 12h - salle Latapie 

 Françoise Lalanne   06 21 08 10 19  
 mf_lalanne@yahoo.fr
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Maitri Chandra
Cours de yoga
 Frédérique Grenier
 06 30 93 80 83  
 frederiquegrenier@orange.fr 
 facebook.com/frederiquegrenieryoga

YogaYoga

Le  Centre Communal d’Action Sociale peut 
participer aux frais d’inscription aux associations 
brédoises pour les enfants de moins de 18  ans. 
Pour vérifier les conditions d’éligibilité, contactez le 
CCAS.
Bien que cet établissement public communal 
intervienne surtout auprès des personnes âgées 
ou handicapées, toute personne rencontrant des 

difficultés passagères peut demander l’aide du CCAS.

  Aurélie Quero          05 57 97 76 92           ccas@labrede-montesquieu.com

Toute  personne  qui  le  souhaite  peut  
rejoindre  ou  créer  une  association, et 
s’y investir à la hauteur de ses envies. 
N’hésitez pas à contacter les membres 
des associations brédoises. Elles sont 
nombreuses à rechercher des volontaires. 

Un acte citoyen !

Vous pouvez aussi vous impliquer dans 
la vie locale brédoise en intégrant l’une 
des instances de démocratie participative 
de la commune :  Commission Extra 

Municipale des Fêtes, Comité Consultatif, 
Réserve Communale de Sécurité Civile, 
Conseil des Sages, Conseil Municipal des 
Jeunes, ... 

Plus d’infos sur labrede-montesquieu.fr/vie-citoyenne/democratie-participative
Si vous êtes intéressé, envoyez un mail à contact@labrede-montesquieu.com 13

Les 

aides du

CCAS 

Devenez BénévoleDevenez Bénévole



Don du sang
 Véronique Scarceriaux  
 06 89 21 22 02
 v.scarceriaux@orange.fr
 www.dondusang.net

Lions club Bordeaux-Graves
 Bernard BELLOT    
 06 25 15 37 79 
 lionsclubbordeauxgraves@gmail.com
 lionsclubbordeauxgraves.com

Jeunes sapeurs pompiers 
 Alexis Dembront 
 sectionjspmontesquieu@gmail.com

Service Mobilier du Secours 
Catholique de la Gironde 
59 allée des Lettres Persannes 
Ouverture les mardis et jeudis de 9h à 17h 
Grand déballage sur place 5 fois par an
 Malika VIDAL        05 56 87 61 35   
 servicemobilier.330@secours-catholique.org

Rotary Club
 Xavier BARRE   
 06 77 83 84 03 
 leognan-la-brede-montesquieu.rotary-1690.org

Entraide Montesquieu  
Association d’aide aux personnes en difficultés

 Joël Creté 
 07 87 73 19 97
 entraide.montesquieu@gmail.com

SolidaritéSolidarité
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Vie localeVie locale
ACPG / CATM Anciens combattants
Permanence bureau tous les mercredis matin au 18 rue 
Montesquieu de 9h à 11h

 Yves Mauriange 
 05 56 20 26 91

ACCA, Association des Chasseurs
 Michel Sarpoulet
 06 79 77 16 57
 michel.sarpoulet@orange.fr

AMAP du Baillot
Distribution les jeudis de 18h30 à 19h30 - préau de 
l’école maternelle publique de La Brède

 Hervé Gillet
 amapdubaillot@gmail.com
 www.amapdubaillot.fr

Les Amis des Vins de La Brède
 Isabelle Gabin
 05 56 20 38 29
  gabin.earl@orange.fr

Les informations qui figurent dans ce 
guide sont celles communiquées 
par les associations au moment 

de son impression. 
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Gardons le contactGardons le contact 

Sur le site de La Brède
•	Retrouvez	toutes	les	informations	actualisées,	
les	photos	et	les	vidéos	sur	l’annuaire	des	
associations	:	
www.labrede-montesquieu.fr/associations/

• Et en page d’accueil :  « en un clic » rubrique 
Associations

La mairie vous accueille
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labrede-montesquieu.fr    facebook.com/VilledeLaBrede

Sur l’appli mobile 
•	 Installez	sur	votre	smartphone	l’application 
mobile « Mairie La Brède »	pour	suivre	
l’actualité	municipale	et	associative	de	la	Ville,	
consultez	les	annuaires,	le	menu	des	cantines	
ou	effectuez	des	démarches	en	ligne...

•	 Application	téléchargeable	gratuitement	via	l’App	
Store	ou	Google	Play.

Place Saint-Jean d’Etampes - 33650 La Brède
05 57 97 18 58 - Fax : 05 57 97 18 50
contact@labrede-montesquieu.com

Du lundi 15h à 19h,  mardi au vendredi 9h à 12h 
et 15h à 19h, samedi 9h à 12h. Pour les urgences, 
contactez l’élu d’astreinte en dehors des horaires 
d’accueil de la mairie au 06 29 65 10 93

www


